L'ATELIER PREVENTION,
QU’EST CE QUE C’EST ?

L’ATELIER PREVENTION EST UNE
ASSOCIATION DE LOI 1901, RECONNUE
D’INTERET GENERAL.

L’ASSOCIATION PROPOSE DIVERS
ATELIERS DE SENSIBILISATION A LA
PREVENTION ET AUX GESTES DE
SECOURS.

LES BENEVOLES DE L’ASSOCIATION
DEVELOPPE DES ATELIERS PROPRES A
L’ASSOCIATION PERMETTANT AINSI UNE
EXPERIENCE UNIQUE.

QUELS SONT NOS
DIFFERENTS ATELIERS ?

A CE JOUR, LASSOCIATION TRAVAILLE
SUR LE DEVELOPPEMENT DE NOUVEAUX
ATELIERS.

ACTUELLEMENT, LES ATELIERS

DISPONIBLES SONT :
; ALERTER, MASSER, DEFIBRILLER (AMD)
50 MINUTES
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07 87 50 23 56
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ALERTER

AVANT TOUT, IL EST IMPORTANT DE
RECONNAITRE L’ARRET CARDIAQUE !

REALISER UN TEST DE CONSCIENCE EN
LUI DEMANDANT :

¢ DE SERRER LES MAINS

e D'OUVRIR LES YEUX

SIL N'Y A PAS DE REACTION, REALISER
UNE LIBERATION DES VOIES AERIENNES,
EN BASCULANT LA TETE EN ARRIERE : SE
PENCHER AU DESSUS DE SON VISAGE, EN
OBSERVANT SON VENTRE

SIL N'Y A PAS DE RESPIRATION OU QUE LA
RESPIRATION EST INNEFICACE, IL S’AGIT
D’UN ARRET CARDIAQUE, IL EST URGENCE

D’ALERTER!!
SAMU POMPIERS N° EUROPEEN

LES INFORMATIONS ESSENTIELLES A DONNER:

e NUMERO DE TELEPHONE
e MOTIF D’APPEL
e ADRESSE PRECISE

MASSER

DES QUE L’ALERTE EST DONNEE, OU SI UN
TEMOIN LE FAIT, IL FAUT COMMENCER LE
MASSAGE CARDIAQUE

LE MASSAGE CARDIAQUE SE REALISE SUR
UN SOL DUR, EN DEHORS DE L'EAU OU
D'UNE ZONE METALIQUE

POUR REALISER UN BON MASSAGE
CARDIAQUE, IL FAUT :

e COMPRIMER D’ENVIRON 6 CM AU
MILIEU DE LA POITRINE, ENTRE LES
DEUX SEINS

e AVEC LES DEUX MAINS, BRAS TENDUS

e A UN RYTHME DE 120 PAR MINUTES

e RELACHER ENTRE CHAQUE
COMPRESSION

ACCEDEZ AU RECAP % ElEE%E
NUMERIQUE SUR NOTRE ot
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DEFIBRILLER

DES QUE POSSIBLE, IL EST NECESSAIRE DE
METTRE EN PLACE LE DEFIBRILLATEUR

-y,

LE DEFIBRILLATEUR SE RETROUVE :
e DANS LES ETABLISSEMENTS PUBLICS
e DANS LA RUE
* DANS LES ENTREPRISES
e DES LES LIEUX SPORTIFS

L’ENSEMBLE DES CONSIGNES SONT
DONNEES PAR LE DEFIBRILLATEUR!

TROUVER UN

SAUY “7\ perBrILLATEUR

% PROCHE DE VOUS

DISPONIBLE SUR
[0S ET ANDROID RECEVOIR UNE ALERTER EN

CAS D’ARRET CARDIAQUE
PROCHE DE CHEZ VOUS



